Académie Bleu & Or — Eté 2026

Horaires officiels des camps, cours et ligues
Saison : du 22 juin au 29 juillet 2026
Parc Pécaudy — Contrecceur * Préparation physique : 5729 rue Moreau

Premiére semaine spéciale

mm Cette semaine spéciale concerne les camps Bleu & Or seulement.
Comme certains jeunes terminent encore I'école, la premiére semaine aura lieu : 24 « 25 « 26 juin.
Les heures demeurent les mémes. Seules les journées changent afin que tous les groupes puissent commencer ensemble.

Groupe e

Volleyball : 11h00-13h00

= Groupe Bleu Lundi au mercredi Préparation physique optionnelle : 9h15-10h15
. . Volleyball : 9h00-11h00

(el ©)f Le e e rEe] Préparation physique : 12h00-13h00

m 10-12 ans Mardi 18h30-19h45

mmmmnnm Adultes Lundi (OISR HETCE D

Ligue : 19h45-21h00+

Informations importantes

» Session de 6 semaines ¢ Groupes adaptés selon I'age et le niveau ¢ Places limitées

Uniforme obligatoire (9-15 ans) : Chandail ou camisole Bleu & Or + short noir.

Lors de la premiére journée, les entraineurs accompagneront les jeunes afin de leur montrer ot se rendre pour la préparation physique.
Par la suite, les athletes seront responsables de leurs déplacements, transport et sécurité entre les installations.

m Télécharger la plateforme Spond. Une invitation sera envoyée par courriel dans les prochaines semaines.

Toutes les communications, rappels et absences passeront principalement par cette plateforme.

m Merci d’étre présent aux entrainements chaque fois que possible. En cas d’absence, merci d’avertir au minimum 4 jours a I'avance via Spond.

Académie Bleu & Or
« Elever chaque talent »



